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NOTE D’INTENTION D’AUDREY LOUWET

« Je suis artiste de cirque, diplômée du Cnac en 2010 et              
j’ai cofondé la Compagnie Azeïn sur Aix-en-Provence.                                                                          
Titulaire du Diplôme d’État de Professeure de Cirque et du 
Certificat en Dramaturgie Circassienne, j’ai également été 
formée à la technique d’écriture ANCAR par Raquel Rache 
de Andrade et Guy Carrara. 

Je suis engagée dans un processus de transmission, du 
tout public à la formation professionnelle. De manière                            
générale, je considère la pédagogie comme un révélateur de            
connaissances dans une relation horizontale avec les élèves. 

J’ai développé une démarche de « cirque en conscience » qui 
mélange les techniques de yoga à la pratique circassienne 
afin de donner au mouvement acrobatique, une dimension 
intuitive et sensible. 
J’ai aussi conçu une méthode d’écriture circassienne                      
inspirée de mes différentes formations et de mon expérience                      
personnelle.

Mon objectif est de transmettre un art complet, à l’écoute du 
corps et ancré dans les réalités du milieu.» 
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Les séances ont pour point de départ un échauffement sensoriel qui réveille le mouvement intérieur 
et stimule la créativité, sans oublier les amplitudes articulaires et la préparation physique inhérentes 
aux exigences de la pratique circassienne. L’objectif est double : d’une part préparer le corps et l’esprit 
à     l’acrobatie, d’autre part sensibiliser les artistes à une gestion respectueuse de leur outil de travail - 
leur corps - pour s’assurer une carrière longue. 

Ensuite les artistes sont accompagné.e.s dans l’écriture d’un vocabulaire acrobatique personnel 
sur leurs agrès et à la table. Des exercices spécifiques propres à stimuler la créativité permettent                                             
d’inventer de nouveaux chemins et d’explorer différentes qualités de mouvements ainsi qu’un autre 
rapport à  l’acrobatie.

Des allers-retours se font également autour d’un travail à la table pour encourager la réflexion sur le 
métier d’artiste et la démarche d’auteur. Qu’avez-vous envie de raconter ? Quelles sont vos sources 
d’inspirations ? Pourquoi avoir choisi cette discipline ? 

ATELIERS D’ÉCRITURE POUR ARTISTES EN FORMATION

Des notions de production et de gestion administrative sont également abordées pour un                                                 
accompagnement complet et concret qui permet de structurer le projet artistique.  
La démarche est complète et couvre un panorama très large des enjeux du métier d’artiste de cirque. 
L’objectif est de transmettre des outils de créativité ancrés dans la contemporanéité des artistes. 

L’Ecole Nationale de Cirque de Châtellerault m’a demandé d’intervenir à plusieurs reprises auprès 
des étudiants en formation professionnelle.
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MISE EN SCÈNE : MÉTACLIMAX
L’école du Cirque Jules Verne à Amiens m’a confié la mise en scène des étudiants en deuxième 
année de la formation professionnelle. 

Mon principal enjeu a été de créer un spectacle où chaque élève est mis en valeur dans sa                  
discipline, son univers et ses spécificités artistiques. Le processus créatif a impliqué de nombreux 
exercices d’écriture, au plateau et à la table, pour me permettre de découvrir tous leurs talents. 
Cela m’a permis de composer des numéros individuels à l’écoute des envies et compétences de 
chacun.e.

En parallèle, je les ai invité.e.s à une réflexion sur la situation climatique à partir de                                                     
« Green Urbex », un livre de photos de Romain Veillon. Urbex est une abbréviation de « Urban 
exploration » et consiste en des reportages photos de lieux abandonnés et désaffectés. Les photos 
de Romain Veillon sont saisissantes et accompagnées d’un avant-propos de Sylvain Tesson qui 
raconte ce qu’il se passerait si les humain.e.s étaient amené.e.s à disparaître d’un coup.

Le spectacle s’est construit ainsi, avec des allers-retours entre écriture au plateau et à la table, 
discussions sur les enjeux climatiques et grands moments de joie et rire car ces 9 jeunes ont une 
énergie incroyable et un humour ravageur ! Et j’ai été impressionnée par leurs qualités  artistiques 
et leur maturité.

Ce spectacle parle d’eux, c’est la parole d’une jeunesse d’aujourd’hui sur le monde qui nous              
entoure et l’avenir qui nous attend.   
Le processus créatif a été dense et les étudiants ont participé à l’écriture de ce spectacle. 
Un site internet permet de retracer l’avancée du projet pendant ces quatre semaines de travail : 
https://metaclimax.wordpress.com/   

Première le 4 juin 2022 au Cirque Jules Verne – Amiens
Adaptation en espace public pour La Rue est à Amiens les 18 et 19 juin 2022
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Le mot des artistes : 

« La planète. Euh... par rapport à la planète. Je 
plane, justement, je plane » (Perline)

« J’ignore si c’est une forme de déni ou de                      
mutisme face à ce qui me dépasse au plus au 
point»(Marie)

« Aujourd’hui, les pommes sont tellement traitées 
que pour en manger une, il faut en éplucher 8 
centimètres : est-ce que ça vaut vraiment le coup 
de manger un trognon ? » (Lise)

« Un labyrinthe en feu. 8 milliards d’humains 
dans un labyrinthe en feu. Je commence à me     
demander s’il y a une sortie de secours »(Shana)

« Lorsque les Sex Pistols chantaient le fait que 
nous n’avions plus d’avenir, ils étaient en fait en 
avance de 50 ans » (Mafé)

« 20 ans en 2022. Oui mais non, pas en colère, 
pas révoltée, pas même l’envie de crier. À part          
peut-être que je suis heureuse » (Louna)

« Il n’existe pas le blanc et le noir. Mais la                  
complexité du monde est si difficile à capter. Et 
plonger dans le noir est si confortable » (Lili)

« S’arrêter, regarder, écouter, accepter, se remettre 
à sa place. Se reconnecter les uns les autres,        
s’attendre, s’aimer. Mais de toutes façons tout le 
monde s’en fout » (Agathe)

« J’aurai aimé aller danser sur vos tombes mais 
sur la mienne que je lâche mon meilleur twerk » 
(Boris)

Mise en scène : Audrey Louwet
Avec Shana Abidts, Lise Beaumard, Marie            
Belingheri, Perline Cayrel, Louna Contival, 
Marc-Félix Fournier, Boris Vandevelde, Agathe 
Vauléon De Giovanni et Liliana Wieneke 
Costumes : Odile Lafforgue
Crédit photo : Noémie Laval
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CONFÉRENCE

Suite à ma participation à la table-ronde « Le répertoire dans le cirque contemporain » 
pour les rencontres professionnelles de la Biennale Internationale des Arts du Cirque en 
2021, Archaos Pôle National Cirque m’a commandé une conférence pour les rencontres                                  
professionnelles de la BIAC 2023.

En m’inspirant d’apport théorique que j’ai mélangé avec 
mon expérience personnelle, j’ai essayé d’appréhender, avec 
humour et sérieux, les particularités des écritures de cirque.

La conférence a été un succès et a donné lieu à un article 
d’Adolfo Rossomando dans le « Juggling Magazine » :
https://issuu.com/jugmag/docs/jug_98_web
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J’interviens depuis 2014 dans le cadre du           
programme d’actions éducatives soutenues par 
le Département des Bouches-du-Rhône.

Ateliers de pratique de cirque, exercices     
d’écriture à la table, conférence sur le cirque 
contemporain et initiations aux métiers de 
la régie son et lumière. Un spectacle de la                                 
compagnie dans la cour de l’établissement    
clôture l’action. 

EN MILIEU SCOLAIRE
PASS CULTURE

Je donne également des ateliers d’écriture dans le cadre du passculture, notamment 
avec les élèves en option cirque du lycée Joliot Curie à Aubagne. En 2023, j’ai leur ai                  
donné un atelier de composition chorégraphique autour des «4 manières de dire non». 

J’ai ainsi accompagné les élèves du Lycée Adapté Paul Vincensini à Vedène (84) à la        
réalisation d’une vidéo sur la liberté d’aimer.

*

Le projet avec le Festival des 7 Collines a été conçu sur une cinquantaine d’heures pour    
accompagner les élèves du Collège Marc Seguin à Saint-Etienne dans le processus créatif.
Les élèves ont eu des cours d’acrobatie et de trapèze, des ateliers d’écriture, une                                
initiation à la régie son et lumière, un atelier de fabrication des costumes et de  réalisation 
du flyer du spectacle. Ils ont joué leur spectacle « Vertige » en ayant parcour l’intégralité 
du processus créatif d’un spectacle de cirque. 

J’ai aussi développé un projet  d’actions 
autour du spectacle «Lily Water» :

Les élèves assistent au spectacle et                                 
rencontrent les artistes lors d’un bord 
plateau. Puis une série d’actions a 
lieu dans l’établissement :analyse du                                                                                                     
spectacle, atelier d’écriture, pratique                                                                                                                                         
acrobatique et réalisation d’un projet de 
classe.

https://youtu.be/nxjcJBacfBI
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AUTOUR DU SPECTACLE 
«LILY WATER»

Créé en janvier 2020, le spectacle « Lily Water » a reçu un accueil particulièrement                     
enthousiaste auprès du public scolaire. Pour cette raison, je propose, en parallèle de la             
diffusion, un programme d’actions éducatives autour du cirque contemporain et de l’œuvre 
de Boris Vian en collaboration avec un.e enseignant.e de français, d’arts plastiques ou 
d’EPS. 

La lecture du roman ainsi que du dossier pédagogique du spectacle réalisé par Renaud 
Aimard, enseignant chargé de mission du service éducatif au Cirque Jules Verne sont des 
prérequis nécessaires.
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FORMATION DE FORMATEURS
J’interviens également auprès des enseignants de l’éducation nationale pour leur donner des outils 
afin d’accompagner leurs élèves dans des exercices de créativité.

•    Co-conception et réalisation de la formation « Processus de création autour d’une œuvre de 
répertoire » pour les enseignants de l’Éducation Nationale pendant les rencontres professionnelles 
de la Biennale Internationale des Arts du Cirque 

•    Intervention en dramaturgie circassienne et écriture auprès des référents culture du Réseau         
Garlaban – Education Nationale 

FLASHMOB CIRCUS 
PARENTS/ENFANTS 
POUR C’EST SUD À AIX/PCE

Vous connaissez le principe du flashmob ?
Vous recevez la vidéo d’une chorégraphie, vous vous 
entraînez chez vous et puis RDV tel jour à telle heure 
pour la faire tous ensemble dans l’espace public !
Et bien le « Flashmob cirque d’Azeïn » c’est le même 
principe.

Sauf que pour faire du cirque, il faut un minimum 
d’accompagnement pour éviter de se faire mal.
Alors au lieu de regarder une vidéo, nous vous                     
proposons 2 séances de 2h offertes, deux jours avant, 
pour préparer l’évènement.

Le résultat sera le même : occupation de  l’espace       
public soudaine et spontanée pour la réalisation d’une 
chorégraphie de pyramides humaines éphémères !

En duo parent-enfant c’est encore plus drôle parce 
que vous pourrez même le refaire à la maison :
Flashmob dans la cuisine avant le goûter ! 
Dans la salle de bain pour se laver les dents !
Et que le cirque fasse partie de votre quotidien !

Anecdote : une acrobate de 80 ans a demandé à           
participer. Nous avons fait une pyramide ensemble 
pour un âge total de 120 ans ! 
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UN CIRQUE DANS MA TÊTE
Comment ne pas parler de ce projet qui m’a permis d’accompagner pendant plus d’un 
an des jeunes en situation de handicap dans l’écriture d’une scène de cirque qui a ensuite 
été jouée par des artistes professionnels ?

C’était magique, puissant, profondément émouvant. Merci à Archaos Pôle Natio-
nal Cirque et à SACD Auteurs-solidaires de m’avoir sollicitée en tant qu’auteure pour          
participer à cette aventure.

Diplômée du Centre National des Arts du Cirque, Audrey Louwet cofonde la compagnie Azeïn
 en 2010 avecSam Hannes. Depuis 2014, elle porte les orientations artistiques de la compagnie 
à partir d’un langage acrobatique à la croisée du cirque, du théâtre, de la danse et de la musique, 

en explorant les multiples possibilités de la voltige en duo.

La compagnie est soutenue par Archaos Pôle National Cirque Marseille 
et les collectivités de sa région d’implantation.

LA COMPAGNIE AZEÏN EN QUELQUES MOTS

https://youtu.be/MDEGcrXmp-k

